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Forord

Efteraret gar pa heeld og foraret er pa vej. Det betyder et skifte. Et skifte i
vejret, laengere og lysere dage og et skifte i aktiviteterne i LUG regi.
Mange af de indendgrs aktiviteter slutter snart af og de udendgrs
aktiviteter gar i gang.

Igen har vinterperioden vaeret med mange gode aktiviteter, som der har
veeret stor opbakning til. Det er en stor forngjelse at se alle de fantastiske
frivillige, som bruger tid og energi pa at de forskellige aktiviteter. Uanset
hvilke tiltag der bliver sat i sgen, bliver der bakket op af deltagere og
hjeelpere.

VI hdber I vil tage godt imod fordrets aktiviteter og bakke op herom bade
som deltagere og frivillige.

Der har ogsa veere skifte i bestyrelsen. Igennem 2018 har LUG bestyrelsen
manglet et bestyrelsesmedlem. Det har kunnet maerkes pa overskuddet til
at teenke nye store tanker. Samtidig har vi taget afsked med formanden
Karsten B. Svendsen, tak for indsatsen.

Heldigvis er der kommet to nye medlemmer ind i bestyrelsen, hvorved
bestyrelsen igen er fuldtallige. De nye bestyrelsesmedlemmer er Mads K.
Pedersen og Mette Knudsen. Velkommen til, vi ser frem til et godt
samarbejde.

Der arbejdes pa at finde en ny kasserer. Kunne dette veere noget for dig,
sa kontakt formand Mads Kristian Pedersen for yderligere information.

Vi ser frem til at fa den nye bestyrelse i omdrejninger.

De bedste forarshilsner
LUG
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Udvalgsmedlemmer

| Sportsudvalg
Gymnastik:
Louise Cordes Pedersen, Susanne Christensen og Anja Kaufmann
Badminton:
Bestyrelsen
Petanque:

Ejvind Henriksen

Fodbold:
Lissi Andersen og Milred Kristensen

Svemning:
Marlene R. Hansen, Milred Kristensen og Kristine Langhanke

Motionscenter:
Bjarne Nielsen, Sabine Hundstrup, Leif Skgdt, Kim Valentin Mathiesen og
Preben Vestbjerg

Volley:
Inga Hansen

Floorball:
Karsten B. Svendsen

Aktivitetsudvalg

Byfest:

Rita Matzen, Pia Vad, Jgrn Erik Nielsen, Claus Madsen, Dan Zoegd, Chalotte
Tryk og Rene Christensen.

Desuden sidder der fglgende fra Ringridderforeningen:

Sgren Madsen, Lars Andersen og Frederik Mgller Jensen.

Fastelavn (ad hoc udvalg): Tine Nielsen, Anne Sunddal Kvistgaard, Pia

Vad Jensen, Vibeke Capion Jensen, Marie Louise Amstrup Lassesen og
Milred Engholm Sommerlund Kristensen.
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Aktiviteter i Lintrup
| Fodbold

Nu starter fodboldsaesonen op igen, sa find stgvlerne frem.
Vi glaeder os til at se gamle samt nye spillere -alle er velkomne.

HOLD:

Leg med bold:
Fra 3-5 ar. Hvis du er vild med at spille med en bold sa kom og leg. Vi

laver forskellige gvelser og lege, bade med og uden bold. Ved darligt vejr
bruger vi hallen.

Holdet treenes af Milred Engholm.

U6,U7,U8 og U9
Dette hold er for alle der kan lide at spille fodbold. Vi laver forskellige

gvelser, skyder pa mal og leerer om fodboldens opbygninger og regler. Pa
dette hold vil der ogsa vaere 3-4 staevner i lgbet af foraret.

Vi har valgt at disse 4 argange bliver traenet sammen. Der vil vere falles
opvarmning, og derefter vil argangene blive delt alt efter hvilke gvelser vi

laver.

Holdet treenes af Lissi Andersen og Tanja Treerup




Fodbold

Uil4
Pa dette hold samarbejder vi med Rgdding RIF.
Vi traener skiftevis i Lintrup (mandage) og i Rgdding (onsdage)

Holdet treenes af Anders Steensig Hansen.

Har du ikke tilmeldt dig, kan du sagtens na det endnu.

Alle hold treener om tirsdagen Kkl. 17:00 pa Lintrup Stadion (undtagen
U14) Kom og veer med, vi har det rigtig sjovt© De to fgrste gange er
gratis.

Husk fodbold er ogsa for piger!

De bedste hilsner fra Fodboldudvalget

Lissi Andersen, tlf. 61761384
Milred Engholm 21436864




Svgmning

Laeresvgmning:

Svgmmesaesonen 2018/19 er snart slut

Hver tirsdag svgmmes der frem og tilbage, der leges, gves og springes.
Der overvindes granser som at svgmme uden plade, svgmme pa det dybe
og springe fra vipperne. Bgrnene laerer at svgmme via gvelser og leg, og
treenerne ggr et stort arbejde for at bgrnene skal fgle sig trygge i og med
vandet.

Saesonen narmer sig sin afslutning og vi har igen haft det arlige
distancesvgmning, hvor bgrnene i det store bassin svgmmede sd langt de
kunne (uden pauser) og hvor Plask og Leg har deres helt egen prgve.

Alle hold har veeret fyldt op med glade og forventningsfulde bgrn. Ogsa i
denne szeson var der stor tilmelding til alle hold.

Sidste saeson var plask og leg et meget stort hold, i ar var bgrnene blevet
store og begynderholdet blev et stort hold, men vi fik plads til alle, som
var meldt til. I ar betgd det, at der var luft pa plask og leg og vi valgte at
abne op for tilmelding af bgrn under 4 ar. Alti alt fungerede det rigtigt
godt.

Vi er heldige at have et stort, steerkt og fleksibelt traener team, der skal
herfra lyde en stor tak for jeres indsats.




Svgmning

Familiesvéemning

Ligeledes til familiesvgmning er der god tilslutning og der er isaer mange
som svgmmer baner, men ogsa mange der bare nyder det sociale.

Familiesvemning er som navnet siger, for alle der gerne vil enten vaere
aktive eller bare hygge sig og holdet er for alle - store som sma.

Det nye udvalg er nu snart igennem den anden svgmmesaeson.
En del erfaring og gode oplevelser med skgnne bgrn rigere.

Svgmmeudvalget:

Marlene Roswall Hansen
Tlfnr. 20234883

Kristine Wind Langhanke.
Tlfnr. 20762704

Milred Engholm.
Tlf.nr 21436864




Gymnastik

Gymnastikopvisning i Lintrup

Lgrdag den 9. marts blev foraret budt velkommen med en flot
gymnastikopvisning i Lintrup. Der blev startet med morgenmad fra kl.
8.30, hvorefter der var feelles indmarch kl. 9.30. Programmet bgd pa
geestehold fra Rgdding og Vejen udover de fire hjemmehold. Det blev en
farverig og aktiv formiddag med fuld knald pa musik, rytmik, spring og
smil.

Gymnastikudvalget vil gerne endnu engang sige tak til alle dem, der har
hjulpet op til og under opvisningen. Derudover skal der lyde et stort tak
til alle traenere og hjeelpetranere - uden jer var der ingen gymnastik i
Lintrup. Samtidig skal der ogsa lyde en tak til alle de dejlige bgrn, som har
veaeret med hver uge pa deres gymnastikhold. Tak til forzeldrene for l1an af
jeres bgrn og fordi I bakker op om gymnastikken i Lintrup.

Vi hdber at se jer alle igen og flere til i kommende sason - vi starter op i
uge 38.

Sidst men ikke mindst takker vi i udvalget Christina Fisker og Lene Gad
for samarbejdet i ggymnastikudvalget gennem de sidste mange ar. Det har
veeret en forngjelse at arbejde sammen med jer - effektivt og hyggeligt.

Vi glaeder os til at byde et nyt udvalgsmedlem velkommen - sa gar du
rundt med en tanke om at ville hjaelpe os i gymnastikudvalget med at

planlaegge seesonen samt planlaegge og atholde gymnastikopvisning i
Lintrup, sa skal du endelig bare tage fat i én af os.

Tak for i ar og pa gensyn
Susanne Christensen, Anja Kaufmann og Louise C. Pedersen

OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS - OBS

Motionscocktail og yoga fortsaetter i naeste sason.
Mere info fglger pa “Lintrup-Hjerting”-gruppen pa Facebook
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Gymnastik

Bgrnehaveholdet 2018/2019
11



Gymnastik

N
,
|

Mdt‘ionscocl:(?t;il 2018/ 239
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Gymnastik

De dygtige frivillige treenere, hjeelpetraenere og afgdende
udvalgsmedlemmer.




Volley

Vi starter op pa beachvolley, nar det er lyst om aftenen og sandet er blevet
lunt, som regel i Igbet af maj maned.

Men indtil da spiller vi inde i hallen hver tirsdag fra kl. 19.00 - 20.30.

Holdet er for alle voksne uanset alder og niveau, sa har du lyst til at prgve,
mgder du bare op.

Vi spiller ikke med i en turnering, men deltager gerne i et par staevner.
Det sker ogs3, at vi har besgg af andre klubber og laver vores egen lille

turnering.

Kontaktperson: Inga Hansen tlf. 25302898, kongeaavej122@bbsyd.dk

Fra vores tur til Remg i 2018.
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Floorball

Vi samles hver torsdag kl. 19.30 og spiller ca. 1 time.

Vi er pa ingen mdade professionelle, men hygger os som eksperter.

Der er hgijt til loftet og plads til alle voksne. Sa kom endelig og prgv det af.
Vi spiller ikke med i nogen turneringer.

Prisen er 350 kr. sa kan du ikke hver torsdag, er prisen stadig fair.

Kontaktperson: Karsten B. Svendsen 2177 5350 eller kbs@live.dk
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Motionscentret og Spinning

Rigtig mange har kgbt adgangskort til motionscentret i seesonen
2018/20109.

Der er solgt 22 enkeltperson-kort og 39 familie-kort - det er ret flot og det
er dejligt at se, at sd mange rent faktisk ogsa bruger motionscentret.

Husk at motionscentret drives pa frivillig basis - sa husk lige at rydde op
efter dig selv. Mangler en skrue at blive spaendt fast, kan man evt. selv lige
fikse det.

I oktober 2018 startede vi en ny aktivitet op - nemlig spinning.

Det er blevet en stor succes. Der har veeret 6 hold om ugen siden
opstarten. 2 hold mandag aften, 1 hold tirsdag morgen, 2 hold onsdag
aften og et hold torsdag aften.

Vi er meget tilfredse med de cykler, vi har
k@bt hos Body Bike og vores instruktgrer
gar det super godt.

Hvis du vil prgve at spinne, kan du se
ledige timer pa Facebook gruppen
”Spinning LUG”

- bare meld dig ind - ALLE kan vare med.

Du kan fa den fgrste time gratis.
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Motionscentret og Spinning

Mangler du lige at fa lidt motion her og nu, sa kgb et adgangskort til LUG’s
motionscenter - det er billigt - 300 kr. for ca. 6 maneder!

Enkeltperson 300,00 kr.
Familie 500,00 kr.
+ 100,00 kr. i depositum for adgangskort

Kortet geelder til den 15.09.2019

Familiekort er for foreeldre og
hjemmeboende bgrn

Du kan betale pd www.lintrup-hjerting.dk
faneblad LUG => 'TILMELD og BETAL’

Nye medlemmer kan hente adgangskortet hos:
Preben Vestbjerg, Lyngbjergvej 11, prebenvestbjerg@gmail.com
(Du kan ogsa betale kontant til Preben)

Har du nogle gnsker til nye redskaber/udstyr eller hvis nogle redskaber
er gaet i stykker, sa send en mail, SMS eller ring til Preben Vestbjerg.

Vil du gerne have en instruktionstime, sa henvend dig til en af
udvalgsmedlemmerne, sa finder vi ud af det - det er ganske gratis.

Motionscenter og Spinnings-udvalg:

Sabine Hundstrup Leif Skgdt tlf. 20639992

Bjarne Nielsen tlf. 40726188 Preben Vestbjerg tlf. 23716466
Kim Valentin Mathiesen tlf. 28596527
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Badminton

Du kan spille badminton alle ugens dage i Lintrup Aktivitetscenter - vi
finder nok et tidspunkt som passer dig ©

Du kan ogsa spille pa forskellige tidspunkter i hver uge, hvis du har sveert
ved at kunne spille pa et bestemt tidspunkt hver uge - sa booker du bare

selv en spillebane hver uge.

Har du lyst til at spille badminton - sa kontakt LUG’s bestyrelse.
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Petanque

Petanque er ...

e enanderledes made at mgdes pa i en venskabelig, spaendende og
fascinerende atmosfaere

o fyldt med fransk charme, italiensk temperament - og dansk hygge
sporten - hvor den glade livsnyder ogsa kan vaere med

e sporten - hvor der ikke kraeves den store investering for at
komme i gang

e spillet - hvor grundreglerne er overskuelige - og kan laeres hurtigt

e sporten - hvor der ogsa er plads til dig.
sporten, der kan spilles af begge ken, store og sma, gamle og unge
pa lige vilkar.

Kom og veer med!

Tid: Se annonce i Ny Tirsdag eller opslag ved petanque banen ved Lintrup
Stadion

Kontaktperson: Ejvind Henriksen, TIf. 2178 1285, toftager14@mail.dk
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Beklaedning

Klubdragt:

Dragten prgves hos Sportigan, Redding og bestilles hos Dennis
Gammelgaard. Der skal bestilles 6-7 dragter inden de ryger i ordre.
Model: Bee Authentic micro suit fra Hummel.

Junior size 4-6-8-10-12-16
Senior size S-M-L-XL-XXL-XXXL
LUG logo pa ved bryst.

Sponsorer: Tornum Auto logo pa
ryggen, Sportigan og OK logo pa
benene.

&
v
v
N
v
v
M
¥

Pris:

Voksne 450 kr.

Bgrn 350 kr.

Eget navn kan ogsa trykkes mod
ekstra betaling (50 kr.)

Klubjakke:
LUG har sin egen klubjakke.

Det er en sort soft shell jakke med LUG logo og en lille Sportigan reklame
bagpa.

Jakken kan kgbes for 500 kr.
Findes i dame og herremodel, str. s-xxxl.

Vi har jakker pa lager, sa kom og prgv!

Dennis Gammelgaard, Ngrretoft 9, 6660 Lintrup, dgammelgaard@jubii.dk
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Jernindsamling

LUG har en ordning med indsamling af jern.
Sa har du noget jern, du vil foraere vak,
sa har du muligheden for at fa det

afleveret, og samtidig stgtter du LUG.

Jernet afleveres i en container hos:

Skoventreprengr - < b
Frede Andersen Erede Andersen/A/S ¢ &

Lintrupvej 40

Ser du containeren er fyldt op,
eller har du meget store ting,
sa henvend dig venligst til:

Dennis Gammelgaard pa tIf. 27735775

dgammelgaard @jubii.dk

Pa forhand tak!

LUG pa nettet

Husk at vores hjemmeside www.lintrup-hjerting.dk er der, hvor du
finder de seneste nyheder omkring LUG.

Desuden kan du fa direkte besked, nar der sker noget nyt, ved at
"synes godt om” Lintrup Ungdoms- og Gymnastikforenings
Facebook side.
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KFUM spejderne i Lintrup

Beaever:
For alle der er fgdti 2011-2012

Baeverne har mgde onsdag kl. 16.00 - 17.30 ”~ e

Ulveunger: ‘ '
For alle der er fgdt i 2008, 2009, 2010 u
Ulveungerne har mgde onsdag kl. 16.00 - 17.30.

Spejderne:

For alle der er fgdt i 2007 (5. klasse) eller tidligere.

Spejderne har mgde onsdag kl. 19.00 - 21.00

Seniorspejderne/roverne:

For alle fra 9. klasse til uendelig.
Seniorerne mgdes ca. 1 gang om maneden oftest en lgrdag.

Alle aktiviteterne foregar med udgangspunkt i Spejderlokalet i
Lintrup Aktivitetscenter.

VI GLADE OS TIL AT SE JER
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KFUM spejderne i Lintrup

Hos spejderne i Lintrup kan du veere med uanset alder.

Ved de ugentlige mgder er der gang i den, de fleste aktiviteter foregar for
det meste udendgrs, hvor vi bl.a. bygger med rafter, binder knob, laver
mad pa bdl, leerer forskellige koder, kommer pa forskellige 1gb, er ved
sgerne - hvor vi ser planter og dyr eller lave noget der kan sejles pa og
der tages forskellige maerker - som syes pa uniformerne.

Ud over det arrangeres der weekendture og sommerlejr. | efteraret var
alle pa hyttetur, temaet var "THALLOWEEN”". Hytten var meget fint pyntet.
Af aktiviteter kan der bl.a. naevnes opgavelgb med forskellige poster,
natlgb for spejderne, aftenlgb for baever/ulve, lejrbals hygge. Det var en
hyggelig weekend med masser af grin og hygge og et maerke rigere.

Til sommer deltager vi vores distrikts
sommerlejr pa Terp spejder center.
Spejderne er med i en hel uge og
baever/ulve deltageri 4 dage. Alle skal
sove i telte, lave mad pa bal. Vi regner
med at blive ca. 200 i alt fra hele
distriktet. Vi arbejder lidt pd en
fremtidsplan (2020 plan) vi vil meget
gerne til udlandet og derfor skal der
tjenes penge. Skulle der vaere nogen der
mangler hjelp til et eller andet, sa
kontakt os og vi er helt sikkert friske pa
at hjeelpe.
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KFUM spejderne i Lintrup

FZAZROGERENE

Spejderne vil gerne tjene penge.

Lintrup spejdere vil I ar 2020 pa udlandstur til Feergerne.
Derfor s@gger vi, hjeelp til at realisere turen via arbejde.

Vi stiller arbejdskraft til radighed.

Hvis I mener, at [ kan hjzelpe kan vi traeffes enten via mail -
Moskage@hotmail.com eller tIf. 20 93 89 55.

Der ma ligesa tages kontakt til -

Lone Matzen lonematzen@gmail.com eller tlf.: 21426050,

Henning Grosen Knudsen knudsenpower@hotmail.com, tlf.: 50985154.
Der tages forbehold til, at der kan takkes nej til et tilbud.

Hvis I mener [ kan bidrag pa andre mader er [ velkomne til at tage kontakt
til os.

Pa forhand tak.

MVH. Lederne/Spejder fra Lintrup trop
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Lintrup Eftermiddagshgjskole

Der er paen gang i deltagelsen til vore hyggelige og oplysende mgder.

Vi er 20 -25 Personer hver gang, men vi vil selvfglgelig gerne se endnu
flere deltagere.

Vi haber jo ogsa fremover at kunne holde gang i de manedlige mgder - det
er immervek sjovere, nar der mgder en god flok op.

Programmet har i sidste halvdel af 2018 vzaeret:
e Sejltur m. guide pa Haderslev Dam.

e Foredrag om Jeppe Akjeer.
e Forteelling med billeder om bestigning af Kilemenjaro.
e Julefrokost m. historie og hyggeligt samveer.

Aret 2019 startede med:
o Foredraget fra katapultsaede til preedikestol.

o Billedforedraget: Pa cykel fra Esbjerg til Rom.

e Marts: skal vi hgre om Meditationens herlighed.

e April: skal vi til Sdr. Hygum kirke og hgre Peter Fredslund fortzelle
om dens historie og hjemme i privaten hos Peter Fredslund, har
Tove lovet at have kaffen klar - og vi far nok mere historie oveni
kabet.

e Evt udflugti maj er endnu ikke helt planlagt.

Vort program kan ogsa findes pa Lintrups hjemmeside.
Sluttelig alle er velkomne til mgderne. Vi er 5 personer i udvalget, der pa
bedste vis gor arbejdet for at fa det hele til at fungere.

Venlig hilsen fra Udvalget, som bestar af:
Erling Eriksen, Ruth Nielsen, Niels Pedersen, Birthe Mikkelsen og Birgit
Pedersen

LINTRUP | HIERTING

ET AKTIVT LOKALSAMFUND
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Fredagsbar

Vi vil gerne styrke sammenholdet i Lintrup-Hjerting og derfor har vi valgt
at starte en fredagsbar.

Den bliver afholdt den 1. fredag i hver maned fra 15.30 - 17.30
i Lintrup aktivitetscenter.

Vi mg@des under uformelle rammer og former. Arrangementet er gratis.

Medbring kaffe, kage, ¢l eller vand til dig selv. I spejderstuen vil der veere
mulighed for at fa en snak, nyde sit medbragte, rafle, spille kort, braetspil
mm. [ hallen kan der leges, spilles bold eller andre selvvalgte aktiviteter.

26



Fredagsbar

Arrangementet er for alle uanset alder, dog skal bgrn vaere ifglge med
voksne.

Den fgrste fredagsbar lgb af stablen i oktober og har siden veeret hver
maned. Vi har bl.a. haft J-dag, nytarskur ved borgerforeningen og
feellesspisning med smgrrebrgd fra ”Anitas delikatesser”.

I maj maned er ideen, at vi holder fredagsbaren ved Viggos sger, hvor der
ogsa kan grilles en pglse.

[ juni, juli og august holder vi pause, men starter op igen til september.

Vi annoncerer kun pa Facebook og Lintrup/Hjertings hjemmeside, sa grib
din nabo og veaer med til at sprede nyheden.

Vi vil lgbende orientere pa Facebook, hvis vi finder pa sendringer eller har
nye informationer.

Vi haber at se jer til den naeste fredagsbar.

Med venlig hilsen
Anne Sunddal Kvistgaard, Kirsten Vestbjerg og Bjarne Gammelgaard
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Venus Q

Flgdebollekursus tirsdag d. 5. februar
Chokoman kommer og hjalper os med at fremtrylle de vidunderligste
fladeboller. Vi mgdes i skolekgkkenet pa Lintrup skole kl. 18.30.

Bindende tilmelding senest d. 22/1.
Pris ikke medlemmer 400,-
Kontaktperson Pia Jensen 22348737

Sprudlende foredrag af Hella Joof om lykke onsdag d. 13. marts
"Lykken kommer nogle gange ind fra siden i virkelig grimme sko og en
meerkelig vindjakke”.

I mange ar havde Hella Joof regler for nzesten alt. Seerligt for hvilken
mand, hun skulle have. Men i et liv fuld af regler er der sjeeldent plads til
de ting, der kommer fra den blinde vinkel. Og det er oftest dem, der ggr
dig lykkeligst, har Hella Joof erfaret. Hellas sprudlende foredrag tager sit
afsaet i begrebet: "Lykke” og er intet mindre end fyldt med humor, glaede,
satire, alvor og andre gode ingredienser fra det virkelige liv.

Gleed dig til en inspirerende og underholdende aften i selskab med en af
Danmarks mest humoristiske kvinder.

Til dette foredrag er der en egenbetaling pa 100,- pr. pers. der skal veere
indbetalt pa Venus Q" konto inden arrangementet. Der 25 billetter der
uddeles efter fgrst til mglle princip - tilmelding er kun gaeldende til Pia
pa 22348737 (det er ikke nok at trykke deltager pa facebook).

Vi mgdes Kkl. 18.15 pa Kirkepladsen.

Dette arrangement er forbeholdt medlemmer af Venus Q
Kontaktperson Pia Jensen 22348737

Generalforsamling torsdag d. 28. marts
Generalforsamling - forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen,
skal afleveres skriftligt til formanden (Hannah Madsen) senest 8 dage fgr.
Vi mgdes i Spejderstuen i Lintrup aktivitetscenter kl. 19.30 hvor vi starter
med at atholde generalforsamling, herefter er der kaffe, kage og fri hygge.

Kontaktperson Christina Nygaard Hansen 21921003
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Venus Q

Kongernes Jelling torsdag d. 11. april
Turen gar til Kongernes Jelling.
[ kan godt gleede jer til en dejlig forarsaften i Jelling.
Vi mgdes pa kirkepladsen i Lintrup KI. 18. For at kgre til Jelling.
Her bliver vi modtaget af en guide som vil vise rundt og forteelle ude og
inde. S husk tgj efter vejret.
Vi slutter med kaffe og kage, i deres madpakkehus.

Gram Lergrav onsdag d. 8. maj
Vi besgger Gram lergrav hvor vi far en rundvisning pa museet og vi skal
en tur i selve lergraven, hvor vi kan veaere heldige at finde rester af de
livsformer, der levede i omradet for mere end 10 millioner ar siden. Husk
gummistgvler og evt. regntgj i tilfaelde af regn - det kan veere en mudret
affeere. Der serveres kaffe og kage.
Vi mgdes pa Kirkepladsen kl. 18.30.

Tilmelding senest d. 29/4. Pris ikke medlemmer 200,-
Kontaktperson Christina Nygaard Hansen 21921003

Skibelund Krat tirsdag d. 4. juni
Vi cykler til Skibelund Krat hvor Jgrgen Kloppenborg fra Kgbenhoved vil
guide os rundt og forteelle om Skibelunds historie. Der serveres kaffe og
kage efter endt rundtur i krattet.
Vi mgdes med cykler pa Kirkepladsen kl. 18.30.

Pris ikke medlemmer 100,-
Kontaktperson Pia Jensen 22348737

VENUS
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Stgtteforeningen for Lintrup Bgrnecenter

Sommerskole i Lintrup 2019
Stgtteforeningen for Lintrup Bgrnecenter har en sommerskole i
stgbeskeen igen. Sommerskolen afvikles torsdag og fredag i uge 32,

ligesom sidste ar, og ogsa som en "frilufts/natur” sommerskole igen.

Men for at det kan blive en realitet, far vi brug for frivillige til at hjeelpe
0s.

Vi holder derfor info-mgde:
Tirsdag den 9. april 2019 Kkl. 19:30 i Lintrup Aktivitetscenter.
Sa hvis du gerne vil lave mad, ggre rent, veere holdleder, overnatte, hjelpe

med aktiviteter, eller pa anden vis gerne vil bidrage til vores sommerskole
med 72 glade bgrn, SA M@D OP
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Fastelavn 2019

Tusinde tak for en rigtig god fastelavnsfest 2019, med fantastiske gode
udklaedninger, og et dejligt humgr hos voksne og bgrn.

Rigtig mange mgdte op, og vi haber alle havde en god dag - det havde vi i
hvert fald!

Cirkus Dig og Mig kom forbi igen i ar, og underholdte bgrnene.

Vi vil gerne takke alle der stgtter op om fastelavnsfesten.

Det er dejligt med hjzlp ved entreen, i slikboden, med kaffebrygning,
hjeelp ved tgnderne, og alle dem som giver en hdnd med ved
oprydningen!

Stort tillykke til alle kattedronninger og -konger!!
Vi ses til naeste ar
Mange hilsner fra Fastelavnsudvalget

31



Lokalhistorisk arkiv ‘

Din egen dag er kort, men slaegtens lang - sdledes er én af linierne i Jeppe
Aakjeers digt fra 1916: "Som dybest brgnd gi'r altid klarest vand”.

Denne linje danner ogsa grundlag for det arbejde, der ggres i Lintrup
lokalhistoriske Arkiv.

Pa arkivet opbevares og arkiveres billeder, dokumenter, kort m.m. fra
Lintrup sogns historie.

Billeder af konfirmander gennem tiden, avisudklip helt tilbage til for 1.
verdenskrig, protokoller fra diverse foreninger, nogle bestar endnu mens
andre for laengst er lukket ned.

Alt sammen fortzeller de om vor fzelles fortid her i sognet.

4/{;1;/ tralintrup. o
Lintrup by set fra oven ca. 1950.

Vidste du for resten at der i Lintrup by har veret: slagterforretning, 2
kgbmeaend, skomager, post/telegraf kontor, mgller, bageri, mekaniker
veerksted, cykel/radio forretning, apotekerudsalg, maler, 2 skraeddere
m.m.?
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Lokalhistorisk arkiv

Lintrup skole, ca. 1913:

Bliver du interesseret i at undersgge om der skulle vaere noget historisk
materiale om det hus du bebor, er du velkommen til at komme pa besgg
hos os i det Lokalhistoriske arkiv.

Arkivet har til huse pa 1. sal i Lintrup Bgrnecenters skoleafdeling. Indgang
er gennem skolegarden ud til kirken.

Der er dben 1. lgrdag i hver maned fra kl. 10 - kl. 12. Eller du kan lave en
aftale med arkivleder Hanna Madsen. Du kan ogsa rette henvendelse til
Else Jgrgensen.

Du kan blive medlem af arkivet for kr. 80,- arligt. Vi udgiver 2 blade arligt,
hvori vi beskriver forskellige historie/oplevelser af lokalhistorisk
karakter.

Lintrup Lokalhistorisk Forening
Kirkepladsen 1, 6660 Lintrup

Indgang i Skolegarden

lintruparkiv@gmail.com

Arkivleder: Formand:

Hanna Madsen Else Jgrgensen
Lintrupvej 26, 6660 Lintrup Toftager 2, 6660 Lintrup
TIf. 22 74 65 12 TIf. 22 95 14 27
lintrupvej26@lintrup.dk else-mj@sol.dk
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Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

Lege- og sundhedsplads for alle borgere

Vi er en arbejdsgruppe under Lokalrddet og Aktivitetscenteret, der
arbejder videre med de gnsker vi har faet fra bgrnene pa Lintrup
Bgrnecenter. Eleverne blev for et par ar siden spurgt om, hvad de godt
kunne teenke sig i Lintrup/Hjerting.

Vi har nu i et ars tid arbejdet med dette projekt og er nu Kklar til at sgge
fonde og fa projektet ud i den virkelige verden.

Bgrn vil taenke legeplads og
voksne vil teenke legeplads og motionsplads

Lintrup/Hjerting sogne er og har altid veeret meget aktive sogne, og det
gnsker vi, at de fortsat skal veere. Vi skal vise, at vi vil vores sma byer, vi
skal have noget at tilbyde tilflyttere, men ogsa os der allerede har sldet os
ned. De fleste af os der bor i omradet har bgrn, bgrnebgrn og nogle er
endda sa heldige at have oldebgrn, og der skal veere noget til dem.

Og har man ikke bgrn, der vil ggre brug af en legeplads, er der os der vil
bruge den som motionsplads eller LUG der vil kunne bruge den til nye
aktiviteter.

Lege - og sundhedspladsen skal ligge i Lintrup og veere en del af det
allerede eksisterende omrade med balhytte og multibane med kort
afstand til Viggos s@er og skov, hvor der bade er shelter og balhytte.

Vi har teenkt bredt i udvalget, og legepladsen vil blandt andet komme til at
bestad af fglgnede elementer:

Parkour

Fitness
Klatrestativ

360 graders gynge

YV VYV
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Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

Malgrupperne for pladsen er bgrn, voksne og pensionister som gnsker at
skabe:

bevaegelse og naturoplevelser sammen
gleeder, nydelser og afslapning i naturen
et samlingsted

motion uden gkonomiske bindinger

ANENENEN

Status pa projektet.
Vi har i marts 2019 et mgde med Henrik Winther fra Blabjerg Leg, for at
lave den endelige skitse — han har veeret en stor hjeelp og meget talmodig.

Et udpluk af redskaber pa legeplads.

[ februar sendte vi ansggninger ud til vores lokale foreninger for at hgre
om de vil stgtte projektet med et tilskud. Nar vi har tilsagn fra vores
lokale foreninger, kan vi gd i gang med at sgge fonde mm.

Vi haber selvfglgelig pa god lokal opbakning, da vi synes det vil komme os
alle til gode.

Arbejdsudvalget bestar af:

Dorte Ellegaard Jensen - tIf. 23 98 78 52
Sabine Hundstrup - tIf. 40 36 84 49

Anne Margrethe Schrgder - tlf. 24 85 65 21

Vi glaeder os til projektet star feerdigt. Det bliver desvaerre nok fgrst naeste
ar, da vi lige skal have helt styr pa den gkonomiske del.

Pa udvalgets vegne Anne Margrethe Schrgder
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Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

Frivillighed i Lintrup og Hjerting

Frivillige kreefter er afggrende for, at der sker noget i lokalsamfund som
Lintrup og Hjerting. Der kommer ikke en kommune eller et idraetscenter
med lgnnet personale og ggr tingene for os. Til gengaeld kan vi ggre som
vi lyster, ndr vi vil have noget til at ske - hvis vi ellers kan skaffe pengene.

Man kan veere frivillig pA mange mader. Man kan veere
bestyrelsesmedlem i en forening, veere treener ved idreet eller
spejderleder. Man kan vaere hjaelper ved landsbyfest eller sommercamp,
stille telte op, g@re rent i hallen, arbejde med lokalhistorie eller pa
Wellings Landsbymuseum osv.

Indtil nu har vi vist, at vi kan noget med frivillighed i Lintrup og Hjerting.
Men det kan ikke skjules, at det iszer er bekymrende vanskeligt at skaffe
frivillige til bestyrelsesposter, og at Tordenskjolds soldater traekker et
meget stort lees.

Borgerforeningen holdt derfor en frivillighedsdag i september 2018 med
hgjskoleforstander Tyge Mortensen fra Landsbyhgjskolen. Formalet var
at fa inspiration til, hvordan vi kan fa frivillige, og hvordan vi kan arbejde
som frivillige og stadig bevare gejsten. I alt deltog godt 25 personer fra
foreninger m.fl. i dagen.
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Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

Det blev en speendende dag, hvor der fremkom godt 100 forslag til,
hvordan vi kan arbejde videre med frivillighed. Nggleordene fra dagen er
feellesskabsdannelse og samarbejdet mellem foreningerne.

Nogle af dagens hovedtemaer er:

Feellesspisning

Fredagsbar

Frivillighedsbank

Organisering af foreninger/samarbejde mellem foreninger
Motivation af frivillige

Involvering af unge og zeldre

Kommunikation.

e a0 oD

Det er herefter op til Borgerforeningen og de gvrige foreninger at arbejde
videre med forslagene. Nogle er allerede realiserede eller under
forberedelse - den manedlige fredagsbar og Tour de Middag i Lintrup-
Hjerting. Andre udestar fortsat, iseer hvordan foreninger kan rekruttere
og motivere frivillige.

Lintrup-Hjerting Borgerforening
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Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

Lintrup-Hjerting Borgerforening saetter fokus pa
FRIVILLIGHED

Frederikke Christensen fra Lintrup, har veret frivillig i tre ar, trods
sin unge alder pa bare 14 ar.

Hun er hjeelpetraener pa et af LUGs gymnastikhold og har ogsa hjulpet
med at ggre rent i Lintrup Aktivitetscenter.

HVORNAR BLEV DU FRIVILLIG?
Det gjorde jeg for 3 ar siden.

HVORDAN BLEV DU FRIVILLIG?
Det gjorde jeg da jeg blev spurgt, om jeg havde lyst til at hjeelpe.

HVAD GIVER DET DIG, AT VARE FRIVILLIG?
Det ggr mig glad, at se de glade bgrn.

BLIVER DU VED, MED AT VARE FRIVILLIG?
Ja!ind til at jeg skal pa efterskole.
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Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

Anne Sunddal Kvistgaard fra
Hjerting.

HVORNAR BLEV DU FRIVILLIG?
Jeg har, sa langt tilbage jeg kan
huske, altid hjulpet til som
frivillig i forskellige foreninger -
pa rideskolen, hvor jeg hjalp til
med handicapundervisningen,
sad i juniorudvalget, hjalp til ved
steevner mm. Fodboldudvalget,
hvor min sgn spillede,
fastelavnsudvalget og senest
Hjerting Landsbyforening.

HVORDAN BLEV DU FRIVILLIG?

Som barn gav det helt sig selv at veere frivillig. Det var ikke noget jeg blev
spurgt om, det var bare en del af feellesskabet at vare frivillig.

Som voksen er jeg blevet spurgt om jeg ville vaere med i de forskellige
udvalg (fodboldudvalg, fastelavnsudvalg og HLF).

HVAD GIVER DET DIG, AT VARE FRIVILLIG?

Det giver mig rigtig meget positivt at veere frivillig. Jeg bliver glad nar et
arrangement er overstaet, og folk tager hjem og er glade, eller har faet
noget ud af det, jeg har lagt mit arbejde i.

Det er udfordrende og spaendende at skulle samarbejde med andre, jeg
muligvis ikke havde fundet sammen med, hvis vi ikke havde siddet i
samme forening eller udvalg.

Til tider kan det ogsa vere hardt at veere frivillig. For mig kan det ofte
veere tiden der er en udfordring. Dvs. at hjertet vil mere end benene kan
rende. Sd ved jeg, at det er ved at veere tid til at treekke stikket lidt, for det
skal veere sjovt at veere frivillig!

BLIVER DU VED, MED AT VARE FRIVILLIG?
JA! - helt klart.
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Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

Dorte Hundstrup fra Lintrup.

HVORNAR BLEV UFRIVILLIG?

Fgrsti 1980-erne, hvor jeg var
bestyrelsesmedlem i en Stgtteforening
til den lokale hal pa Nordlangeland,
hvor vi boede indtil 1987.

[ bestyrelsesarbejdet i LUG.

HVORDAN BLEV DU FRIVILLIG?
Jeg meldte mig selv til
bestyrelsesarbejdet.

HVAD GIVER DET DIG, AT VARE FRIVILLIG?

Det er dejligt at lave noget, - bade sammen med andre og for andre, som
giver mening i det lokale samfund.

F.eks. den arlige hovedrenggring i Lintrup Aktivitetscenter. Det er et stort
arbejde, men det er super hyggeligt at udfgre et stykke frivilligt arbejde
sammen med andre.

Medhjeelp i tombola til byfesten er en anden lille opgave, som er hyggelig.

BLIVER DU VED, MED AT VARE FRIVILLIG?

[ gjeblikket er jeg i menighedsradet og der er ogsa meget frivilligt arbejde,
og det fortsaetter jeg med, sa leenge jeg bliver valgt.

Medhjzelp med hovedrenggring og medhjeelp til byfesten er en naturlig
hdndsraekning som jeg gerne giver.

Alderen satter sin naturlige begraensning pa et eller andet tidspunkt, -
men ikke nu. Jeg fgler jeg er fit for fight endnu.
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Sponsorerne

OK Benzinkort

Tank penge til Lintrup Ungdoms- og Gymnastikforening!
Fa et OK Benzinkort til billig benzin og diesel, og stgt LUG

LUG har en sponsoraftale med OK, der er bygget op omkring OK
Benzinkortet. Nar du opretter et OK Benzinkort gennem OK, stgtter
de LUG med 6 gre pr. liter benzin eller diesel, du tanker pa kortet.
Derudover modtager vi en bonus, nar du fgrste gang har tanket 500
liter pa dit OK Benzinkort.

Sa fa et OK Benzinkort, og tank penge til Lintrup Ungdoms- og
Gymnastikforening. Det er vigtigt, at du ved oprettelse, siger at du
tilhgrer LUG. Har du allerede et kort, sa fa tjekket om det tilfalder
LUG

Det er gratis at fa et OK Benzinkort.

OK

ALTID BILLIG BENZIN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte bestyrelsen pa
lugbestyrelsen@gmail.com

Med et OK Benzinkort i handen kan du tanke billig benzin og diesel pa mere end 650 OK-
tankstationer over hele landet. Hos OK kan du ogsa kegbe billig fyringsolie, traepiller,
traebriketter, braende, el og varmepumper. Du kan bestille dggnet rundt. Ga ind pa
www.ok.dk, eller ring 70 10 20 33.
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Tornum Auto

Tornum Auto er en af LUG’s hovedsponsorer,
som i en arraekke har sponseret LUG, hvilket vi
er rigtig glade for.

Dejligt med gkonomisk stgtte til vores lille
lokale forening.

Vores sponsorer hjelper os bl.a. til, at vi kan

holde kontingentet nede til gleede for vore
medlemmer.
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Naeeste udgave udkommer september 2019

- deadline ca. uge 32

@nsker du som forening, turistmal eller
lignende at fa noget med i naeste nummer, sa
send en mail til:

lugbestyrelsen@gmail.com

eller henvend dig til
Ulla Baggedal
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