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Forretningsorden for
Lintrup Ungdoms- og Gymnastikforening

Som retningslinjer for bestyrelsens arbejde geelder sammen med foreningens vedtaegter
falgende:

Bestyrelsen

Bestyrelsen som veaelges pd arsmgdet bestar af 5 personer: Formand og fire
bestyrelsesmedlemmer.

Desuden veelges der en suppleant til Bestyrelsen.

Alle poster i bestyrelsen og udvalg er ulgnnede. Omkostningsgodtggrelse i forbindelse med
bestyrelses- og udvalgsarbejdet for foreningen deekkes mod bilag.

Der er ansat en kasserer, der bliver aflgnnet. Vedkommende star for den daglige bogfgring
vha. Conventus samt arsregnskab m.m.

Mgder
Hele bestyrelsen holder mgde ca. 1 gang pr. maned.

Der afholdes udvalgsmgde 1 gang arligt. Desuden er der arsmgde, hvor udvalgsmedlemmerne
har pligt til at mgde op. @nskelig er det, at treenere og medlemmer deltager.

Mgdedatoer for faste mgder i bestyrelsen, udvalgsmgder og arsmgde fastsaettes for det
kommende ar umiddelbart efter arsmgdet.

Der skal udsendes dagsorden senest 5 dage fgr.

Arsmgade
LUG’s arsmgde afholdes inden d. 1 marts.

Det er gnskeligt, at alle udvalgsmedlemmer mgder op. Udvalgsformand har mgdepligt;
aflegger og afleverer arsberetning, som derefter afleveres til referenten for arsmgdet.

Kun fremmgdte medlemmer, der er fyldt 15 ar, og som har veeret medlem af foreningen i
mere end 10 dage, har stemmeret, samt forzaldre til bgrn under 15 ar, der indenfor det sidste
ar har dyrket idraet i foreningen.

Aktivitetsudvalg

Bestyrelsen kan oprette sma ad hoc-udvalg til at klare Igbende mindre opgaver i foreningen.
Eksempelvis udvalg til at arrangere fester, sportsdage, sociale arrangementer o.lign.

Landsbyfesten har et fast udvalg som veelges for 2 ar af gangen forskudt af hinanden.
Bestyrelsen skal have tilsendt referater fra Byfestudvalg (lugbestyrelsen@gmail.com).

Aktiviteterne inviterer bestyrelsesmedlemmer til udvalgsmgder efter behov. Aktiviteterne
har pligt til at sende referater fra udvalgsmgder til bestyrelsen (lugbestyrelsen@gmail.com).
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Sportsudvalg
Alle idraetsgrene styres af et sportsudvalg, som bestar af 1-5 personer pr. sportsgren.

Sportsudvalgene har ikke kompetence til at lave sponsoraftaler.
Det er Sportsudvalgets ansvar at holde bestyrelsen orienteret om udvalgets aktiviteter.

Bestyrelsen inviteres til udvalgsmgder efter behov. Sportsudvalgene sender referat til
bestyrelsen (lugbestyrelsen@gmail.com).

Sportsudvalget har pligt til at aflevere en liste over traenere for seesonen til brug for
indhentning af bgrneattester.

Sportsudvalget har pligt til at bidrage til feellesskabet i foreningen, samt i diverse
arrangementer.

Nye tiltag

Foreningen skal veere parat til at tage imod nye ideer og hjzelpe disse pa ve;j.

Foreningen kan stgtte gkonomisk og organisatorisk. En ” ny ide” vil starte op som en ad hoc-
gruppe, for sa senere at evt. nedsaette et udvalg.

Kontingent

Diverse udvalg fastsaetter kontingent som skal godkendes af bestyrelsen. Kontingent betales
vha. Conventus eller opkraeves af kassereren.

Hver traener skal hurtigst muligt efter seesonstart, senest 3 uger efter, udfylde en deltagerliste
(se under Links & mere pa LUG’s hjemmeside). Det er udvalgets ansvar at aflevere denne til
kassereren.

Udvalget/traener/ansvarlig skal, sdfremt der kommer nye spillere/deltagere efter, at
deltagerlisten er afleveret, sgrge for at aflevere en deltagerliste med nye spillere/deltagere.

Traener

Ved udbetaling af omkostningsgodtggrelse skal et omkostningsskema udfyldes og afleveres til
udvalgsformanden (se under Links & mere pa LUG’s hjemmeside). Udefrakommende traenere har
mulighed for kerselsgodtgarelse/honorar inden for godtgerelsesbestemmelserne efter godkendelse
af bestyrelsen.

Fgrste gang man er traener eller hjaelpetraener pa et hold vil man fa tilbud om en klubdragt.
Kontakt udvalgsformanden.

Ved indhentning af bgrneattest skal den enkelte traener over 15 ar give samtykke.
Bgrneattester indhentes af LUG kasseren.

Traenerkursus

LUG betaler kursus- og transportudgifter til relevante kurser. Deltagelse i kurser skal
godkendes af udvalgsformanden og bestyrelsen.
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Transportudgifter deekkes med kr. 2,10 pr km ved kgrsel i egen bil og evt. Brobizz. Ved brug af
offentlig transport deekkes de faktiske omkostninger.

Ved udbetaling af omkostninger til kurser skal "refusionsbilag” udfyldes (se under Links &
mere pa LUG’s hjemmeside).

Staevner og treeningsophold

LUG kan yde tilskud til steevnegebyr, traeningsophold og kgrsel til disse. Bestyrelsen afggr, om
der ydes tilskud, og hvor stort tilskuddet skal veere.

Belgnning

Type

Belgnning max. Omfang

Traner

Gavekort til Rgdding By veerdi 500 kr. ved aktivitetsafslutning (fx hvis man
er treener for to gymnastikhold, sa udlgser det to gavekort).

Ved szaesonstart udlgser hver traener 300 kr. til feellesaktivitet (hvis man er
traener for flere hold, udlgses belgbet kun én gang).

Som ny LUG traener far man en klubdragt (denne kan fornyes efter 5 ars LUG
hverv i trek).

Hvis man har faet en fra andet LUG hverv, kan man ikke fa en mere.

Bestilles af udvalget ved LUG kasseren

Hjeelpetraener

Gavekort til Rgdding By veerdi 300 kr. ved aktivitetsafslutning (fx hvis man
er hjelpetraner for to ggmnastikhold, sa udlgser det to gavekort).

Ved szaesonstart udlgser hver hjelpetraener 300 kr. til feellesaktivitet (hvis
man er traener for flere hold, udlgses belgbet kun én gang).

Som ny LUG hjeelpetraener far man en klubdragt (denne kan fornyes efter 5
ars LUG hverv i traek).

Hvis man har faet en fra andet LUG hverv, kan man ikke fa en mere.
Bestilles af udvalget ved LUG kasseren.

Frivillig hjeelper
(smaopgaver)

Et tak!

Udvalgsmedlem

Klubdragt som nyt udvalgsmedlem, hvis man ikke har en fra andet LUG
hverv (denne kan fornyes efter 5 ars LUG hverv i traek).

Ved saesonstart udlgser hvert udvalgsmedlem 300 kr. til feellesaktivitet (hvis
man er traener og udvalgsmedlem indenfor samme gren, udlgses belgbet
kun én gang)

Bestyrelsesmedlem

Klubdragt som nyt bestyrelsesmedlem, hvis man ikke har en fra andet LUG
hverv (denne kan fornyes efter 5 ars LUG hverv i traek).
Ved saesonstart udlgser hvert udvalgsmedlem 300 kr. til feellesaktivitet.

Byfestudvalg

Gavekort til Rgdding By veerdi 500 kr. ved aktivitetsafslutning
Klubdragt som nyt udvalgsmedlem, hvis man ikke har en fra andet LUG
hverv (denne kan fornyes efter 5 ars LUG hverv i traek).

Ved saesonstart udlgser hvert udvalgsmedlem 300 kr. til feellesaktivitet.

Ad hoc udvalg

Sma takkegaver ndr de stopper i udvalget.

Ved saesonafslutning ma treenerne give udgverne for 20 kr. /deltager. Fx sodavand + slik eller
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lign. Vi opfordrer dog til, at man teenker sundhed ind i det. Husk vi opfordrer til indkgb hos OK
Rgdding.

Som udgangspunkt ma ikke-LUG-valgte udvalgsmedlemmer gerne deltage i denne aktivitet,
men kun LUG valgte udlgser pengene. Undtaget er dog de 3 Ringriddermedlemmer i
byfestudvalget samt fodboldtreenere fra andre klubber med hvilke LUG har et samarbejde.
Disse udlgser ogsa 300 kr. pr. mand til en feellesaktivitet.

Eksempler pad fellesaktivitet:

e Gymnastiktreenerne samt udvalgsmedlemmerne for gymnastik tager pa feellestur ud at
se verdensholdet, hvorefter de tager pa cafétur.

e Fodboldudvalg samt treenerne tager til fodboldkamp i Esbjerg, hvorefter de bowler.

e Svgmmeudvalg og treenerne velger at holde en hyggelig julefrokost.

Det er kun fantasien der szetter greenserne, sa laenge det er faelles for udvalg og treenerne. Der
skal foreleegge kvittering pa aktiviteten.

Samarbejde i Lintrup
I LUG samarbejdes der pa kryds og tveers af alle udvalgene.

Vi skal respektere hinandens ydelse til klubben og andre foreninger i Lintrup.
Vi skal undga, at de samme bgrn far flere tilbud fra aktiviteter pa samme tidspunkt.

Derfor har vi valgt at have et saet regler, sa vi tilgodeser hinandens hgjsasoner:
e Gymnastik har fgrste prioritet pa tider i efterdr/vintersaeson
e Fodbold har fgrste prioritet pa tider i forar/sommersaeson
e Svgmning har altid tirsdage fra oktober til april
e Spejder har onsdage. Har man planer om onsdagstimer tjekker man op med spejderne
farst.

Derudover opfordres alle udvalg til at bruge den fzaelles hjemmeside i Lintrup: www.lintrup-
hjerting.dk

Hjemmesiden

Diverse udvalg har pligt til, at ajourfgre deres links m.m. pa www.lintrup-hjerting.dk Skriv
gerne indlaeg til hjemmesiden, gerne med billeder, sa vores hjemmeside altid er opdateret og
ser indbydende ud.

Indlaeg sendes til Henny Olsen: hennyolsen@lintrup.dk

Under links m.m. kan I finde fglgende:
e Stamdatakort

e Refusionsbilag
o Kgrselsregnskab
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e Liste over Bestyrelsen/Kassereren

LUG’en

LUG’en er et blad som udkommer 2 gange arligt samt ekstra tilleeg der omhandler
Landsbyfesten.

LUG’en er et blad, der beskriver diverse udvalg og aktiviteter. Desuden er alle andre
foreninger i omradet velkomne til at skrive et indleeg.

Reklamer medtages ikke i LUG’en med mindre der er tale om sponsorer af LUG.

LUG’s mailadresse: lugbestyrelsen@gmail.com

Ved Kkritisk sygdom eller bortgang

Til alle der udfgrer frivilligt arbejde i LUG (ikke menige medlemmer) gives i tilfaelde af kritisk
sygdom (leengerevarende) eller ved bortgang (dgdsfald) en erkendtlighed /buket til en veerdi
af kr. 300,- . Koordineres med bestyrelsen.

Aktivitetscenter

Alle udvalg har modtaget et antal tavler i Aktivitetscenteret. Udvalgene har ansvar for at
ajourfgre tavlerne.

Booking af mgdelokalerne sker gennem Aktivitetscentrets kalender, der findes pa Lintrup-
Hjerting.dk, hvor man kan oprette sig selv bruger

DGI

LUG hgrer ind under DGI sydvest. Udvalgsmedlemmer og traenere kan gratis laese Udspil, som
er fyldt med gode informationer og ideer pa www.dgi.dk

Diverse
Bestyrelsen udsender nyhedsbrev til udvalgsmedlemmer efter behov.

Bestyrelsen orienteres om ansggninger ved fonde, indstillinger til skulderklap o.lign.

Udvalgene ma meget gerne lave omtaler og annoncer til Ny Tirsdag. Ved annoncer: husk at
skrive vores sponsorer pa: (OK, Tornum Auto)

Tak for din indsats.

Det kommer mange til gode!

Vedtaget d. 17. august 2019
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