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Forord

En ny efterdrssaeson star for dgren med et velkendt program, som kan
neerstuderes pa de fglgende sider. Vi haber selvfglgelig alle sammen pa
det bedste mht. COVID-19 og dennes eventuelle indflydelse pa de
planlagte aktiviteter.

Ellers er det desveerre igen tid til en lille opsang/bgn om at fa flere til at
deltage i det frivillige arbejde i vores forening. Vi mangler stadigveek
frivillige til ggymnastikomradet, som de fleste nok allerede har set Anja
Kaufmann ggre opmaerksom pa pa facebook.

Vi mangler ligeledes medlemmer til LUG’s bestyrelse, hvor Dennis
Gammelgaard stopper, da han og familien flytter til Rgdding. Vi er sdledes
3 medlemmer i bestyrelsen (igen), som burde besta af 5 medlemmer samt
en suppleant, og 2 af os er pa valg til naeste arsmgde.

Vi sgger ogsa en aflgser til Henny Olsen som webmaster, da hun gerne vil
traekke sig fra denne rolle efter et langt traek.

Skulle du have lyst til at ggre en forskel, sa kontakt LUG’s formand, Mads
Pedersen, pa tIf. 29252808.

Der er ogsa lyspunkter i vores forening. LUG har i samarbejde med LAC,
arbejdet pa planer for at udvide vores nuvaerende motionscenter. Meget
tyder pa, at vi er utrolig heldige at blive tildelt en masse midler fra diverse
fonde til denne udvidelse. Denne mulighed skyldes isaer frivilligt arbejde
af Preben Vestbjerg og Jens Christian Andersen - det skal I have stor tak
for! Habet er, at et udvidet motionscenter med dobbelt sa mange
kvadratmeter kan sta feerdigt i 2021.

Nyd den nye szeson og kom og bidrag til
fremtiden!

Pa vegne af Bestyrelsen
Mads Kristian Pedersen
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Udvalgsmedlemmer

‘ Sportsudvalg
Gymnastik:
Anja Kaufmann, Kristine Langhanke og Kristine Lorenzen Stenkjeer
Badminton:
Bestyrelsen
Petanque:

Her mangler vi et udvalgsmedlem

Fodbold:
Lissi Andersen

Svemning:
Marlene R. Hansen, Milred Kristensen og Kristine Langhanke

Motionscenter:
Bjarne Nielsen, Sabine Hundstrup, Leif Skgdt, Kim Valentin Mathiesen og
Preben Vestbjerg

Volley:
Inga Hansen

Floorball:
Bent Riis Oksen

‘ Aktivitetsudvalg

Byfest:

Rita Matzen, Pia Vad, Jgrn Erik Nielsen, Claus Madsen, Dan Zoegd, Chalotte
Tryk og Rene Christensen.

Desuden sidder der fglgende fra Ringridderforeningen:

Sgren Madsen, Lars Andersen og Frederik Mgller Jensen.

Fastelavn (ad hoc udvalg): Tine Nielsen, Anne Sunddal Kvistgaard, Pia
Vad Jensen, Vibeke Capion Jensen, Marie Louise Amstrup Lassesen og
Milred Engholm Sommerlund Kristensen.
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Aktiviteter i Lintrup

Fodbold

Fodbold i Lintrup
}v’{ ;Vé & ;Vé

S

Nu starter fodboldsaesonen op igen, sa find stgvlerne frem. Vi gleeder os til
at se gamle samt nye spillere - alle er velkomne.

Vi mgdes pa Lintrup Stadion d. 18. august kl. 17:00

Leg med bold:

Fra 3-5 ar sammen med mor eller far.

Sa er du vild med at spille med en bold, sa kom og leg. Vi laver forskellige
gvelser og lege, bide med og uden bold. Ved darligt vejr kan vi bruge
hallen.

Fra U6 og opefter:

Her fortseetter vi legen med bolden samtidig med, at vi sa smat leerer lidt
om fodboldreglerne. Og vi laver forskellige gvelser, skyder pa mal og hvad
vi nu ellers kan finde pa.

Der vil vaere plads til alle uanset niveau®© Det vigtigste er at have det

sjovt©©

Kom og vaer med, vi har det rigtig sjovt© De to fgrste gange er gratis.
Betaling/tilmelding skal ske pa Conventus.

Mange fodbold hilsner fra fodbold udvalget
Lissi Andersen 61761384
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Svgmning

OBS OBS

LAR VIL DER IKKE V/ARE INDSKRIVNING [
AKTIVITETSCENTERET!
TILMELDING SKER I STEDET VIA CONVENTUS PA
LINTRUP-HJERTING.DK

DER ER DEALINE FOR TILMELDING D. 25/9-2020

Larersvgmning:
Leerersvgmning starter tirsdag d. 6. oktober kl. 17.45-18.30

Efterarsferie i uge 42.

Sidste gang inden jul er 15. december. Vi starter igen d. 5. januar.
Vinterferie i uge 7.

Afslutning d. 30. marts.

NYT NYT - Svégmning tumlinger.

Som noget nyt forsgger vi at starte op med svgmning for de mindste. Vi
arbejder pa at finde en traener til dette hold - sa hvis dette lyder som
noget for dig, s tag fati en af os© Holdet er for bgrn fra 1 til tre ar med
foraeldre. Vi vil veere skiftevis i det lave varmebassin og
varmtvandsbassinnet. Mgd op og hyg med dit barn.

Kontingent 500 kr.

Leg og plask (fra ca. 3-4 ar (barnet SKAL vaere renligt))
Kontingent 350 kr.

Bliv fortrolig med vandet gennem leg og plask. Vi er skiftevis i det lille
bassin og i varmtvandsbassinnet, hvor vi leger, gver os pa at dykke,
meerker hvordan det er at bevaege sig i vandet pa forskellige mader, for til
sidst at svgmme som en vandhund eller en lille fisk.

Vi glaeder os til at se dig.




Svgmning

Nybegynder (Fra skolestart)
Kontingent 500 kr.

Sa begynder en ny sason. Vil du leere at svgmme eller mangler du lidt
gvelse inden udfordringen pa det dybe vand?

Vi leerer grundreglerne for crawl, rygcrawl og leger, dykker og springer.
Det hele blandet, sa det bliver sjovt.

Let gvede:
Kontingent 500 kr.

Vi arbejder med at blive helt dus med vandet (og med hovedet under
vandet) i midten af bassinet, hvor man ikke kan bunde. Vi laver mange
forskellige gvelser og lege, der alt sammen forbereder svgmmerne pa at
mestre de forskellige svemmeteknikker. Alt dette krydres med f.eks. hop
fra kant eller vipper, sma konkurrencer, distancesvgmning og fri leg.

@vede:

Kontingent 500 kr.

Holdet er for alle vandglade bgrn, der kan svgmme og som vil laere mere.
Vi far svgmmeteknikken pa plads, og har du det allerede, er du ogsa
velkommen pa holdet.

Husk at tilmelde dig, hvis du gnsker denne sjove form for motion.
Konkurrencesvgmning og steevnedeltagelse er ikke noget der er brugt
meget i LUG regi. For os geelder det om, at bgrnene leerer at svgmme og
har det sjovt. Hvis man efter gvede-holdet vil udvikle dig videre, kan vi
henvise til en anden lokal klub.

Vores frivillige undervisere er
hovedsagelig voksne, men vi
har ogsa unge, som er hjaelpere
pa nogle af holdene.




Svemning

Familiesvemning

Familiesvemning starter op tirsdag d. 1. september kl. 18.30 - 19.45
Der kraeves ingen tilmelding. Fgrste gang er gratis.

Ferie mellem jul og nytdr - 22. december, er sidste gang inden jul og vi
starter igen i det nye ar, tirsdag d. 5. januar.
Sidste gang er d. 27. april -2021

Priser:

Voksen: 35 kr.

Bgrn 3-12 ar: 20 kr.

Saesonkort voksen: 250 kr. Efterdrsseeson: 1/9-22/12 -2020
Saesonkort barn: 150 kr. forarssaeson: 5/1-27/4 2021.
Saesonkort familie: 700 kr.

Sa begynder familiesvgmning igen. Kom op af sofaen og tilbring nogle
hyggelige timer i svgmmehallen. Alle faciliteter kan benyttes; her kan
naevnes 25 m bassin, bgrnebassin, varmtvandsbassin, helsebad, dampbad
og meget mere. Tag familien og naboen med og fa genopladet kroppen. Vi
ses.

HUSK BLEBUKSER TIL B&RN UNDER 3 AR!
KAN EVT. K@BES I INFORMATIONEN!

Svgmmeudvalget:
Marlene Roswall Hansen.
Lintrupvej 51

Tlfnr. 20234883

Kristine Wind Langhanke.
Lintrup Skovvej 5
Tlfnr. 20762704

Milred Engholm.
Lintrup Skovvej 2
Tlfnr 21436864




Gymnastik

Gymnastikudvalget har taget den sveere beslutning,
at AFLYSE alt gymnastik i den kommende saeson.

Beslutningen er taget pa baggrund af manglende opbakning,
samt restriktioner ift. COVID-19.

Vi haber at der i 2021 igen vil veere muligt at ga til gymnastik i Lintrup.

Hilsen gymnastikudvalget

Anja Kaufmann, Kristine Wind Langhanke og Kristine Lorenzen Stenkjeer

astat
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Motionscentret og Spinning ‘

Rigtig mange har kgbt adgangskort til
motionscentret i seesonen 2019/2020.

Der er solgt 21 enkeltperson-kort og 36
familie-kort - det er ret flot og det er dejligt
at se, at sa mange rent faktisk ogsa bruger
motionscentret @ Indimellem er der
maske lige rigeligt med folk.

Husk at motionscentret drives pa frivillig basis — sa husk lige at rydde op
efter dig selv. Mangler en skrue at blive spaendt fast, kan man evt. selv lige
fikse det. @)

12019 er der kgbt ny stativ til veegtlgft, nye vaegte og en ny motionscykel
- sa der sker en Igbende forbedring - udskiftning i Motionscentret.

Spinning gar ogsa godt. Lige nu er der 6 hold. 1 hold mandag aften, 2
hold om tirsdagen, 2 hold onsdag aften og 1 hold torsdag aften.

Vi har 3 faste instruktgrer - Sanne, Villy og Leif - Sabine er aflgser.

Villy er ny instruktgr og kommer fra @ster Lindet. Villy har vores nye hold
onsdag formiddag - der er mest 60+ folk pa holdet - men alle kan veere
med.

Hvis du vil prgve at spinne, kan du se ledige timer pa Facebook gruppen
"Spinning LUG” - bare meld dig ind - ALLE kan vaere med. Du kan fa den
farste time gratis.
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Motionscentret og Spinning

Mangler du lige at fa lidt motion her og nu, s kgb et adgangskort til LUG’s
motionscenter - det er billigt - 300 kr. for ca. 6 maneder!

Enkeltperson 300,00 kr.
Familie 500,00 kr.
(+ 100,00 kr. i depositum for adgangskort)

Kortet geelder til den 15.09.2020

Familiekort er for foraeldre og hjemmeboende bgrn

Du kan betale pa www.lintrup-hjerting.dk
faneblad LUG => 'TILMELD og BETAL’

Nye medlemmer kan hente adgangskortet hos:
Preben Vestbjerg, Lyngbjergvej 11

TIf. 23 71 64 66, prebenvestbjerg@gmail.com
(Du kan ogsa betale kontant til Preben)

Har du nogle gnsker til nye redskaber/udstyr eller hvis nogle redskaber
er gaet i stykker, sa send en mail, SMS eller ring til Preben Vestbjerg

Vil du gerne have en instruktionstime, sa henvend dig til en af
udvalgsmedlemmerne, sa finder vi ud af det - det er ganske gratis.

Motionscenter og Spinnings-udvalg:

Sabine Hundstrup Leif Skgdt tlf. 20639992

Bjarne Nielsen tlf. 40726188 Preben Vestbjerg tlf. 23716466
Kim Valentin Mathiesen tlf. 28596527
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Floorball

Vi samles hver torsdag Kkl. 19.30 og spiller ca. 1 time.

Opstart: fgrste torsdag i september.

Vi er pa ingen made professionelle, men hygger os som eksperter.
Der er hgit til loftet og plads til alle voksne.
Sa kom endelig og prgv det af.

Vi spiller ikke med i nogen turneringer.

Prisen er 350 kr. sa kan du ikke hver torsdag, er prisen stadig fair.

Kontaktperson:
Bent Riis Oksen
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Badminton

Du kan spille badminton alle ugens dage i Lintrup Aktivitetscenter - vi
finder nok et tidspunkt som passer dig ©

Du kan ogsa spille pa forskellige tidspunkter i hver uge, hvis du har sveert
ved at kunne spille pa et bestemt tidspunkt hver uge - sa booker du bare

selv en spillebane hver uge.

Har du lyst til at spille badminton - s kontakt LUG’s bestyrelse.

15


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=APzdQg4dmlhI-M&tbnid=gJpMmvrFdUVCgM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.zazzle.es/figura_masculina_basica_badminton_del_palillo_invitacion-161536779937209068&ei=KOPlU-2xNobXyQO05YKwDQ&bvm=bv.72676100,d.bGQ&psig=AFQjCNHC9Fu75inMHB75i0SHdbXJ_c4ptQ&ust=1407661177622265

Volley

Vi spiller volleyball hver tirsdag i hallen fra kl. 19.00 - 20.30.

Vi er et m/k hold, hvor der er plads til alle voksne uanset alder og niveau.
Sa har du lyst til sjov motion og speending. (Vi vil alle gerne vinde) sa mgd
op. De fgrste 3 gange er gratis.

Vi er ikke med i en turnering, men deltager gerne i steevner, eller vi har
besgg af hold fra andre foreninger, hvor vi sa laver en lille mini-turnering.

Om sommeren spiller vi ude pa vores beachvolley bane, nar vejret tillader
det.

Kontaktperson:
Inga Hansen tlf. 25302898 eller kongeaavej122@bbsyd.dk

Fra vores tur til Remg i 2018.
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Petanque

Petanque er ...

e enanderledes made at mgdes pa i en venskabelig, spaeendende og
fascinerende atmosfeaere

o fyldt med fransk charme, italiensk temperament - og dansk hygge
sporten - hvor den glade livsnyder ogsa kan veere med

e sporten - hvor der ikke krzaeves den store investering for at
komme i gang

e spillet - hvor grundreglerne er overskuelige - og kan laeres hurtigt

e sporten - hvor der ogsa er plads til dig.
sporten, der kan spilles af begge kegn, store og sma, gamle og unge
pa lige vilkar.

Kom og veer med!

Tid: Se annonce i Ny Tirsdag eller opslag ved petanque banen ved Lintrup
Stadion
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Beklaedning

Klubdragt:

Bestyrelsen arbejder pa at finde en anden Igsning, efter lukningen af
Sportigan i Rgdding.
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Jernindsamling

LUG har en ordning med indsamling af jern.
Sa har du noget jern, du vil foraere veek,
sa har du muligheden for at fa det
afleveret, og samtidig stgtter du LUG.

Jernet afleveres i en container hos:

Frede Andersen el @
Lintrupvej 40 % ‘

Ser du containeren er fyldt op,
eller har du meget store ting,
sa henvend dig venligst til:

Dennis Gammelgaard pa tlf. 27735775

dgammelgaard @jubii.dk

Pa forhand tak!

LUG pa nettet

Husk at vores hjemmeside www.lintrup-hjerting.dk er der, hvor du
finder de seneste nyheder omkring LUG.

Desuden kan du fa direkte besked, nar der sker noget nyt, ved at
"synes godt om” Lintrup Ungdoms- og Gymnastikforenings
Facebook side.
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KFUM spejderne i Lintrup

Hos spejderne i Lintrup kan du veere med uanset alder. Ved de ugentlige
mgder er der gang i den, de fleste aktiviteter foregdr for det meste
udendgrs, hvor vi bla. Bygger med rafter, laver mad pa bal, kommer pa
forskellige 1gb, er ved sgerne - hvor vi ser planter og dyr eller lave noget
der kan sejles pa. Ud over det arrangeres der weekendture og
sommerlejr.

Spejderne kunne, som sa meget andet heller ikke holde mgder i foraret. Vi
prgver med lidt hjemme spejd, hvor de der havde lyst kunne deltage. Der
blev sendt opgaver ud pa mail/facebook. Der var 9 forskellige opgaver pr.
uge og man skulle sa vaelge 6 opgaver. Nogle af opgaverne var: stave til
spejder med natur ting, lave et geekkebrev med koder, give blomster til en
man holder af, skrive til en man ikke kunne vaere sammen med lige nu,
male en sten, hjelpe far/mor hjemme og meget mere. Nar opgaven var
lgst, lagde de et billede op i vores gruppe pa facebook eller sendte en mail.
Det gav mange sjove billeder og dejligt med forzeldre opbakning.

ot G A Sommerlejren blev heller ikke som vi havde
; teenkt det. Alle blev inviteret (store og sma)
blev inviteret pa telttur.

I Vi havde 4 dejlige dage, med leg,
vandplaskeri, madlavning pa bal, lgb og
lejrbal. Det hele sluttede med feelles spisning,
| sammen med forzldrene og det var stor
dejlig opbakning.

Det er ikke kun nye baever, ulve, spejdere og

seniorer, der er velkommen til at vaere med, men

vi kan altid bruge ekstra kollegaer og nye ideer i ™~ ~
lederflokken. S tag og meld dig, hvis du har lyst >

til at veere med, uanset om du har boet i Lintrup

eller Omegn i leengere tid eller lige er flyttet u

hertil.

Kontaktpersoner, som du altid kan ringe til, hvis du har spgrgsmal.
Gruppeleder: Lone Matzen 21 42 60 50
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KFUM spejderne i Lintrup

VI STARTER IGEN EFTER SOMMERFERIEN
ONSDAG DEN 26. AUGUST 2020

Baever:
For alle der er fgdt12013-2014 (0. & 1.Kkl.)
Baeverne har mgde onsdag kl. 16.00 - 17.30

Ulveunger:
For alle der er fgdti2010,2011, 2012 (2. - 4. kl.)
Ulveungerne har mgde onsdag kl. 16.00 - 17.30.

Spejderne
For alle der er fgdt i 2009 (5. kl.) eller tidligere.
Spejderne har mgde onsdag kl. 18.30 - 20.30

Evt. spgrgsmal kontakt Lone Matzen tlf.: 21426050 eller
Mail: lonematzen@gmail.com

VI GLADE OS TIL AT SE JER
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KFUM spejderne i Lintrup

W7 spejderne

Gar du med en spejderleder/-assistent i maven?
Det ma da se fjollet ud, fa den da ud!

Da en af vores nuvaerende ledere har valgt at stoppe efter sommerferien,
star vi mangler en baever/ulve ledere/-assistenter.

Du behgver ikke selv at have veret
spejder fgr, men bare have interessen for
at veere ude og at lave noget sammen med
en flok fantastiske unger!

Vi kan tilbyde nogle dejlige glade og
engagerede unger, der har mod pa
spejderlivet og nogle ligesa glade og
engagerede lederkollegaer (nar vi selv
skal sige det...)

Vi mener, at vi har en rummelig gruppe
med plads til alle!

Vi mgdes i spejderstuen i Lintrup aktivitetscenter, onsdage fra kl. 16.00 -
17.30, enkelte weekenddage/-ture og sa selvfglgelige pa nogle lejrture
hen over aret.

Skulle det veere noget for dig og du har
lyst til at hgre mere, s kontakt Lone
Matzen pa tlf.: 21426050
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KFUM spejderne i Lintrup

FZARQGERENE

(det er blevet udsat til naeste ar og vi kan stadig bruge penge)
Spejderne vil gerne tjene penge.

Lintrup spejdere vil I ar 2021 pa udlandstur til Feergerne.
Derfor sgger vi, hjzelp til at realisere turen via arbejde.

Vi stiller arbejdskraft til radighed.

Hvis i mener, at i kan hjzelpe. Kan vi traeffes enten via mail -

Moskage@hotmail.com, tlf. 20938955.

Der ma ligesa tages kontakt til:

Lone Matzen lonematzen@gmail.com , tlf.: 21426050,
Henning Grosen Knudsen knudsenpower@hotmail.com , tlf.: 50985154.

Der tages forbehold til, at der kan takkes nej til et tilbud.

Hvis i mener i kan bidrag pd andre méder er i velkomne til at tage
kontakt.

Pa forhand tak.

MVH. Lederne/Spejder fra Lintrup trop
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KFUM spejderne i Lintrup

Julemarked d. 29. november

Ved julemarkedet 29. november har spejderne salg fra cafeteria, en
tombola og en bod med jule ting.

Herudover har vi de sidste ar gjort en del af julemarkedet til et
"hobbymarked” for byens borgere og andre interesserede.

Derfor vil vi gerne i kontakt
med enhver, der kunne tenke
sig at abne en salgsbod ved
julemarkedet.

Man kan seelge alt:
Dekorationer, nisser,
gaveemner...

Det koster 50 kr. eller en gave
for ca. 50 kr. til tombolaen at
have en bod.

Har det interesse, skal du bare ringe til Lone Matzen senest 15. november
patlf.:21 42 60 50 eller mail: lonematzen@gmail.com
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Fastelavn

Veer klar til at sla katten af tgnden, spise fastelavnsboller og mon ikke
ogsa der kommer noget underholdning.

Saet kryds i kalenderen lgrdag d. 27 /2 -2021.

Der satter vi gang i fastelavnsfesten i Lintrup.

Vi gleeder os til at se dig!

Venlig hilsen fastelavnsudvalget
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Fredagsbar

Sa er fredagsbaren tilbage. I stedet for at atholde den hver maned, bliver
der fastlagt 4 gange indtil naeste forar.

Fredagsbaren i Lintrup aktivitetscenter er et arrangement, der blev skabt
for at styrke sammenholdet i Lintrup/Hjerting. Arrangementet er gratis
og for alle, uanset alder, dog skal bgrn veere ifglge med voksne.

Der vil veere mulighed for at spille, hygge eller bare snakke med naboer
eller andre som kommer til fredagsbaren. I hallen kan der leges, spilles
bold eller andre selvvalgte aktiviteter.

Medbring selv kaffe, kage eller en gl, hvis det gnskes.

Tag gerne fat pd andre fra omrddet, for at fa dem med

- specielt de der ikke er pda Facebook.

Fredag d. 4/9 er der fredagsbar fra kl 16. Der vil veere mulighed for, at
folk kan bestille aftensmad i form af pizza bestilt udefra. Vi spiser kl.
17.30 og siger herefter god weekend til hinanden ved kl. 19 og herefter
feelles oprydning.

For at bestille, skal man afgive bestilling i fredagsbaren senest kl. 16.30,
hvor vi laver en falles bestilling. Betaling er kontant til pizza-manden ved
aflevering - mobile pay er ikke muligt. Husk selv at medbringe
drikkevarer til maden.

Vi haber at se jer til et par hyggelige timer =
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Fredagsbar

Fredag d. 6/11 er fredagsbaren flyttet til Lintrup Kro Bed and Breakfast,
hvor Anita og Henning holder ]J-dag. Der serveres bestilte smgrrebrgd kl.
19 og kl. 21 ankommer julegllet

Der kan kgbes drikkevarer. Glaed jer til nogle hyggelige timer, nar julegllet
frigives. Denne aften er selvfglgelig uden bgrn.

Fredag d.8/1 er der atter fredagsbar i Lintrup aktivitetscenter fra kl. 16-
18. Denne dag er der nytarskur, hvor borgerforeningen serverer et glas
bobler i anledning af det nye ar.

Fredag d. 19/3 er der fredagsbar fra kl. 16. - Der er fellesspisning KI.
17.30 med lasagne pa menuen, i aktivitetscentret. K. 19 siger vi god
weekend til hinanden.

Seet allerede nu kryds
i kalenderen - der
folger neermere info
om de forskellige
arrangementer.

Mvh Anne Sunddal

Kvistgaard, Kirsten
Vestbjerg og Bjarne
Gammelgaard




Venus Q

Arrangementer - efteraret 2020

7. september: Rundtur i Christiansfeld.

Denne tur var planlagt til d. 4 maj men er blevet flyttet.

Hyggelig arrangement hvor turen gar til Christiansfelt, som af UNESCO
betragtes som en af de syv mest bevaringsveerdige og unikke
kulturmindesmeerker i Danmark.

Vi starter kl. 18.00 med faellesspisning pa Barley and Grapes Gastropub.
Vi far en kop kaffe/ the til dessert. Menuen skal bestilles pa forhand, sa
der vil komme et opslag, ndr vi naermer os, hvor I skal bestille det I gerne
vil have at spise.

Kl. 19.15 mgdes vi med guiden ved Sgstrehuset klar til en guidet tur med
udgangspunkt i byens rige historie (turen tager ca. 1,5 time) Derefter gar
turen hjem igen.

Vi kgrer fra Kirkepladsen i Lintrup kl. 17.00 og kan samle op i Hjerting.
Kontaktperson Kirsten Friis Vestbjerg, tIf.20856378.

Pris for ikke- medlemmer kr. 350,00

De neeste 5 arrangementer, er der datoer pa og kontaktpersoner og
ganske fa oplysninger.

VENUS




Venus Q

1.oktober: Rundvisning Middelfart Sindssygehospital
Kontaktperson Anne Dorthe Nesager,tlf. 29889836

4. november: Trapholtrundvisning inkl. Arne Jacobsens sommerhus
Vi spiser i Cafe Trapholt og derefter rundvisning kl. 19.00.

Kontaktperson: Anita Gryager.tlf. 20717532

15 december: Braetspil pa Lintrup kro
Sa skal der julehygges..

Der serveres glggg og @bleskiver og der spilles braetspil©
Kontaktperson: Lene Teilmann tlf. 23343654.

11 januar 2021: Yoga.
Sa skal yoga prgves af.. Vivi Lund Jacobsen skal guide os igennem de

forskellige gvelser.
Kontaktperson: Anne Dorthe Nesager. tlf. 29889836

2. februar 2021: Vin smagning og Tapas i Brgrup.

Vi tager pa tur til ” Vin for dig”. Vi skal smage 2 hvidvin, 2 rosevin og 2
rgdvin, dertil en let tapas anretning.
Kontaktperson: LeneTeilmann tlf.23343654.

VENUS

Ret til zendringer forbeholdes.
Vi gleeder os til at se jer.
Lene Teilmann, Anita Gryager, Anne Dorthe Nesager og Dorte Kirchhoff
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Stgtteforeningen for Lintrup Bgrnecenter

Vi afviklede aktivitetsdag under dben himmel i fredags, den 7. august
2020.

Vejen Kommune offentliggjorde at man kunne ansgge om penge fra deres
aktivitetspulje, der er opstaet grundet Covid-19. Vi tog chancen og sggte
penge, og fik tildelt 10.000 kr. Pengene var gremeerket sommeraktiviteter
for bgrn og unge i Vejen Kommune.

Da vi aflyste vores 2 dages sommerlejr i maj pga. restriktioner mv., havde
vi allerede nogle ideer i stgbeskeen, sa der var ikke langt fra tanke til
handling. Vi fik lavet en invitation, og fik offentliggjort vores arrangement
og kontaktet nogle af "tordenskjolds soldater”, som heldigvis var med pa
vores planer.

Dagen forlgb super godt. Vi fik 42 tilmeldte bgrn i
alderen 6 til 12 ar, som prgvede kraefter med
aktiviteter der maske ikke er prgvet fgr, og som
kunne udfordre graenserne lidt.

Vores friluftsinstruktgr fra Aars, som vi har haft
nede til de seneste to sommerlejre, kom ned til os
torsdag aften, og klargjorde i skoven bag ring-
riderpladsen, sa der kunne prgves tovbro og en
gynge imellem traetoppene.

Her fik han hjelp til at styre gynge og tovbro af
Louise Madsen og Niels Sgrensen. Herudover kom
Benedicte og Jens Christian Andersen og leerte
bgrnene at snitte en smgrekniv.

bl.a. armband af ispinde, og halskaeder med perler, braendt over bal.
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Stgtteforeningen for Lintrup Bgrnecenter

Vi havde ogsa besgg af Johannes Kaack, som taendte op i balet, sd bgrnene
kunne forsyne sig med pandekager, snobrgd og popcorn. Bestyrelsen stod
selv for bue og pil, og sikrede at alle bgrn og voksne fik saftevand, frugt,
juice og is.

Det var en skgn dag, i dejligt solskinsvejr. Vi var i
gang fra 8 til 16 og sendte nogle traette bgrn hjem.
Efterfglgende havde vi hjzelp til renggring og
oprydning af flere lokale ildsjeele - TUSIND TAK.




Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

Sa er den nye Aktivitets- og Sundhedsplads en realitet!! Til stor glaede for
bade store og sm, kan der nu gynges, klatres og balanceres. Udover leg er
der ogsa mulighed for at traene pa fitness-redskaberne og gve parkour.
Projektet har sin oprindelse fra Skolens Elevrad, der gnskede sig et
legeomrdde for de lidt stgrre bgrn. Borgerforeningen greb bolden.
Diverse muligheder blev undersggt. Der blev sggt fonde og flere
foreninger blev spurgt om gkonomisk opbakning. Heldigvis var der flere
der vente tilbage med positivt svar.

Sponsorer, tilskudsgivere og bidragsydere:
Landdistriktsudvalget

Nordea Fonden

SE Vakstfonden

Sydbank Fonden

Lintrup Ungdoms- og Gymnastikforening
Juniorklubben

Lintrup Ringridderforening

Lintrup Aktivitetscenter

Lintrup Hjerting Borgerforening

Der skal lyde en STOR TAK til alle der har bidraget.




Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

Dialogmgde

Fa dage inden Mette Frederiksen lukkede landet ned, grundet Coronaen,
mgdte et par af Borgerforeningens bestyrelsesmedlemmer op pa
radhuset, til det arlige dialog-mgde med kommunens politikere. Vi satte
selv dagsordenen, og lagde ud med at fortzelle nogle gode historier fra
vores lokalsamfund. Derudover fik vi gang i nogle fine dialoger, bl.a. om
trafik og integration af udleendinge.

Generalforsamling

Borgerforeningen afholder Generalforsamling fredag d. 2. oktober, hvor
der bydes pa lidt mad og drikke. Troels Kjeer Kynde og Anne Cathrine
Langfrits stiller ikke op til genvalg. Sa kender du en oplagt kandidat, sa tag
fat i vedkommende, eller meld dig selv pa banen. Har du spgrgsmal til
bestyrelsens arbejde, er du mere end velkommen til at kontakte Formand
Anne Margrethe Schrgder pa tlf.: 24 85 65 21 eller via mail
lhborgerforening@gmail.com.

Ny folder

Borgerforeningen byder tilflyttere velkommen med en blomst og en
folder. Denne folder er blevet fornyet. Er du nysgerrig pa at se den, sa
besgg vores Facebook-side. Sgg pa Lintrup Hjerting Borgerforening, og
giv os et like. Sa bliver du opdateret, hvis der er speendende nyt!

Giv os endelig et praj, hvis der flytter nye til sognene, sa vi kan komme
forbi med en hilsen.




Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

M@D NOGLE AF HJERTING OG LINTRUPS MANGE FRIVILLIGE
Fokus pa Frivillighed, af Lintrup - Hjerting Borgerforening.

Milred Engholm Sommerlund Kristensen og
René Sommerlund Kristensen

Tre barn, hus, have, dyr, arbejde og fritidsaktiviteter. Der er nok at se til i
hverdagen. Alligevel er Milred og René frivillige i diverse sammenhznge. Vi
har bl.a. set Milred som gymnastik-, svamme- og fodboldtraener og ogsd i
nogle af udvalgene bag. René kender vi fra byfestudvalget,
forsamlingshusbestyrelsen og Stgtteforeningen for Lintrup Bgrnecenter. Og
mon ikke eegteparret er at finde i slikboden til den nzeste landsbyfest?

HVORNAR BLEV I FRIVILLIGE?

Milred: Min mor var spejderleder i Skive, sa der blev kimen til det
frivillige arbejde nok lagt. Der blev brugt meget familietid pa spejderlejre
og opfgrelse af en ny spejderborg. Derudover arbejdede begge mine
bedstemgdre i en genbrugsbutik. Jeg var tit forbi efter skole og hjaelpe
med at sortere tgj. De zeldre damer hyggede sig og der var altid en dejlig
stemning.

René: Jeg gik til spejder gennem hele min barndom og fra ca. 16
arsalderen startede jeg som leder, for en flok ulveunger. Vi var bl.a. pa
landslejr i Sgnderborg, Randers og Guldborgsund. Der var et godt
sammenhold og en masse gode naturoplevelser.

HVORDAN BLEV DU FRIVILLIG?
Milred: Det blev jeg da vores aldste sgn Julius gerne ville ga til fodbold.
Det var ingen traener pa holdet for de sma3, sa en anden foraldre og jeg

agerede treenere - jeg aner ikke et hak om fodbold, men det gik fint og
bgrnene havde det sjovt.
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Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

René: Da vores bgrn gik i dagpleje, spurgte vores dagplejemor Dina, om
jeg ikke havde lyst til at hjalpe i forsamlingshuset. Hun havde vaeret med
til at seette forsamlingshuset flot i stand. Det ville jeg gerne og er nu en del
af bestyrelsen.

HVAD GIVER DET DIG AT VARE FRIVILLIG?

Milred: Det har helt sikkert vaeret meget afggrende for hvor godt vi er
blevet integreret i Lintrup. Vi kendte ingen da vi flyttede hertil. Bsrnene
har selvfglgelig veeret en dgrabner til mange nye venskaber og
bekendtskaber, men det frivillige arbejde kan bestemt ogsa noget.

René: Jeg er enig med Mille. Da vi kgbte vores hus var det ogsa et keempe
plus at det 1d i et aktivt landsbysamfund. Lintrup blev, ogsa dengang,
omtalt meget positivt.

BLIVER DU VED MED AT
VARE FRIVILLIG?

Milred: Ja, det gor jeg, jeg
har dog droslet en del ned
pga. arbejde.

René: Ja, for mig er det
vigtigt at vi har et aktivt
lokalsamfund, sa det vil jeg
ogsa gerne bidrage til.
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Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

Marianne @sterhaab

Ingen traenere, ingen hold.... Marianne er en af de mange, der har traenet et
gymnastikhold. Som traner pd Foreeldre-barn-holdet og Barnehaveholdet,
har hun vaeret medvirkende til, at de helt smd har kunnet tumle i hallen en
gang i ugen, i gymnastiksaesonen.

Derudover har hun siddet i Hjerting Landsbyforenings bestyrelse, og
dermed vaeret med til at arrangere Sankt Hans i Barnehgjde, Nisselgb og
Sommerfest. Nu er Marianne aktiv for anden gang i Stgtteforeningen for
Lintrup Bgrnecenter — hvor hun senest, sammen med en lang raekke andre
frivillige, har brugt en hel del fridag i selskab med glade og aktive bgrn.

HVORNAR BLEV DU FRIVILLIG?
Jeg kan faktisk ikke huske hvornar jeg blev frivillig. Maske i 2016 ©

HVORDAN BLEV DU FRIVILLIG?
Vi deltog i fastelavn i Hjerting, hvor jeg blev spurgt af et tidligere
bestyrelsesmedlem om det ikke var noget for mig at veere med til at ggre

HVAD GIVER DET DIG AT VARE FRIVILLIG?

Det gir mig rigtig meget! Jeg elsker at veere social og kan rigtig godt i’ at
seette noget i gang hvor man er sammen med andre. Det er samtidig en
rigtig god made at komme ind i lokalsamfundet p4, hvis man er tilflytter.

BLIVER DU VED MED AT VARE
FRIVILLIG?

Det ggr jeg bestemt - nar det kan
fungere her hjemme. Jeg synes, det
er det bedste, at stable noget pa
benene, nar der er mange der bakker
op om arrangementet. S3, sa leenge
der er nogen der deltager, sd er jeg
klar til at arrangere.
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Lintrup-Hjerting Borgerforeningen

Ebbe Moshage

Selvom Ebbe bor i Vejen, er han ofte at finde ved Aktivitetscenteret i Lintrup
- enten i spejderuniform eller gymnastiktgj. Karrieren som frivillig startede
som teenager, men Ebbe er, til glaede for mange, blevet "haengende” som
frivillig i lokalsamfundet.

Ebbe er pt. leder for de zldste spejdere, pd 16 dr og op, ved KFUM-Spejderne
i Lintrup. Men ogsda i dr, vil vi se ham en gang i ugen, ndr Ebbe tropper op
som gymnastiktraener Hop & Styrke-holdet.

HVORNAR BLEV DU FRIVILLIG?
Jeg startede ved spejderne som leder, til en byfesti 2012. Samme ar
startede jeg som hygge-onkel ved gymnastik.

o A T (A
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HVORDAN BLEV DU FRIVILLIG?
Jeg manglede noget at give mig til i min
fritid. Spejder og gymnastik manglede folk.

HVAD GIVER DET DIG AT VARE FRIVILLIG?
Det giver livsglaede og energi til hverdagen.
Det at arbejde med bgrn, er en glaede i sig
selv. Sa er det ogsa med til at udvikle mig
som person pa flere fronter. Det at ggre en
forskel for en anden person, er en stor vaerdi
for mig.

BLIVER DU VED MED AT VARE FRIVILLIG?
Ja, jeg vil gerne blive ved med at veere
frivillig. Da det er blevet en del, af den jeg er.

LINTRUP-HJERTING
BORGERFORENING
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Lintrup Eftermiddagshgjskole

Lintrup Eftermiddagshgjskole er et sted, hvor alle er velkommen og som
hovedsageligt henvender sig til folk i alderen fra ca. 60 til 100 ar.

Det handler om foredrag af forskellig art, rejseoplevelser, sang og musik,
blot for at naevne noget.

Mgderne foregar tirsdage eftermiddage en gang om maneden i
spejderlokalet i Lintrup Aktivitetscenter. Kaffepausen bruges til socialt
samver med hyggelig snak. Deltagerne medbringer selv kop og kage til
kaffen - Udvalget laver kaffen - Coronanavenlig, ja, det har vi altid veeret.

Udvalget bestar for tiden af 4 medlemmer: Birthe Mikkelsen, Ruth
Nielsen, Erling Eriksen og Birgit Pedersen. Vi har vaeret samlet for 1. gang
d. 20. juli - efter coronanedlukningen i marts.

Vi prgver at leegge nyt program for 2020/2021, men ikke meget er pa
plads endnu.

Vi starter dog ud kl. 9.00 d. 15. september med udflugt i egne biler til
Vadehavscentret i Vester Vedsted - guidet rundvisning og sluttelig tid pa
egen hand. Derefter kgrer vi til Vester Vedsted Vingdrd, hvor vi vil spise
lidt speendende mad. Vi vil ogsa fa en fortaelling om stedet og
vinproduktionen - vi regner med at veere hjemme midt pa eftermiddagen.

Den 6. oktober kommer Mette og Poul Ngrup med endnu et speendende
billedforedrag fra en tur.

Den 10. november bliver der ogsa et foredrag.

Den 8. december julefrokost og julehygge, og hvor Kirsten og Bent
Sdrensen medvirker.

12021 er datoerne: 12. januar, 9. februar, 9. marts og 13. april. - Saet
endelig x i kalenderen, da vi fortsat hdber pa god tilslutning til vore
arrangementer. Nar alle datoer er besat, far vi lavet et program, som vi vil
kgre ud med. Vi vil ogsa gerne bed jer teenke pa nye folk til udvalget, da
der skal en fornyelse til en gang imellem. Eftermiddagshgjskole skal vel

fortsaette?
LINTRUP| HJERTING

Evt. henvendelse kan ske til:

Birgit Pedersen tIf. 61546322. ET AKTIVT LOKALSAMFUND
Vi gleeder os til at se jer igen, selvom N A
det er pd en ny méde - med afstand. .‘ - ‘
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Foreningen Glad Zoo’s Venner

Glad Zoo’s Venner er en forholdsvis nye forening, som skal fremme
interessen for Glad Zoo og blandt andet afvikle arrangementer i og
udenfor dbningstid.

Kontingentet er pa 100,- pr. voksen, som foreningen skal bruge til nye,
sjove, spaendende former for underholdning.

Pa grund af corona virus her i 2020, har vi valgt at flytte general-
forsamlingen til 2021. Dato, tid og sted kommer ud i starten af 2021.

Inden at saeesonen 2020 slutter, prgver vi at aftholde 2 arrangementer:

D. 2. september: ” Laeg dyrene i seng” kl. 18.
Glad Zoo's Venner gratis indgang og andre 20,- pr. person.

D. 18. oktober: Halloween i parkens abningstid.

Her i 2020 havde parken 25 ars jubilaeum, men igen pga. situationen med
corona virus bliver det flyttet til 2021.

Vi glaeder os til at se jer.

Dem der var medlem af Glad Zoo's Venner i 2019 er stadig medlem i
resten af 2020.

Hvis du er interesseret i at blive medlem eller hvis der skulle vare
spgrgsmal omkring foreningen, kan du henvende sig til formand Linda
Jensen tlf. 21 45 49 09.
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Wellings Landsbymuseum

Arrangementer 2020
Laes mere pa wellings.dk

¢
ga

5. August.: Hyggeaften kl. 19.00 med 1 times underholdning med “Tove
Pontoppidan” samt kaffebord og rundvisning kr. 75,- pr. pers.

19. August.: Hyggeaften kl. 19.00 med 1 times underholdning med
“Fgvling Koret” samt kaffebord og rundvisning kr. 75,- pr. pers.

2. September.: Foredragsaften. Kl. 19.00 med forteelling af Jette og Leif
Bolvig som forteller om deres tur til Tanzania, samt kaffebord og
mulighed for guidet rundtur.

7. September.: Generalforsamling kl. 19.00 i krostuen

16. September.: Hyggeaften kl. 19.00 med 1 times underholdning med
“Tante Tuttes Knaevarmere” samt kaffebord og rundvisning kr. 75,- pr.
pers.

21./22. November.: Julestue fra kl. 13.00-17.00 - Normal entré

28./29. November.: Julestue fra kl. 13.00-17.00 - Normal entré

Der tages forbehold for andringer i programmet.
Kontakt Jytte Sgrensen, info@wellings.dk - 74855286
Mejlbyvej 10, 6660 Lintrup.

40



Sponsorerne

OK Benzinkort

Tank penge til Lintrup Ungdoms- og Gymnastikforening!
Fa et OK Benzinkort til billig benzin og diesel, og stgt LUG

LUG har en sponsoraftale med OK, der er bygget op omkring OK
Benzinkortet. Nar du opretter et OK Benzinkort gennem OK, stgtter
de LUG med 6 gre pr. liter benzin eller diesel, du tanker pa kortet.
Derudover modtager vi en bonus, nar du fgrste gang har tanket 500
liter pa dit OK Benzinkort.

Sa fa et OK Benzinkort, og tank penge til Lintrup Ungdoms- og
Gymnastikforening. Det er vigtigt, at du ved oprettelse, siger at du
tilhgrer LUG. Har du allerede et kort, sa fa tjekket om det tilfalder
LUG

Det er gratis at fa et OK Benzinkort.

OK

ALTID BILLIG BENZIN

Har du spgrgsmadl, er du velkommen til at kontakte bestyrelsen pa
lugbestyrelsen@gmail.com

Med et OK Benzinkort i hdnden kan du tanke billig benzin og diesel pd mere end 650 OK-
tankstationer over hele landet. Hos OK kan du ogsa kgbe billig fyringsolie, treepiller,
traebriketter, braende, el og varmepumper. Du kan bestille dggnet rundt. Ga ind pa
www.ok.dk, eller ring 70 10 20 33.
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Tornum Auto

Tornum Auto er en af LUG’s hovedsponsorer,
som i en drraekke har sponseret LUG, hvilket vi
er rigtig glade for.

Dejligt med gkonomisk stgtte til vores lille
lokale forening.

Vores sponsorer hjalper os bl.a. til, at vi kan

holde kontingentet nede til glaede for vore
medlemmer.
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Naeste udgave udkommer marts 2021

- deadline ca. uge 6

@nsker du som forening, turistmal eller
lignende at fa noget med i naeste nummer, sa
send en mail til:

lugbestyrelsen@gmail.com

Udgiver: Lintrup Ungdoms- og Gymnastikforening
Ansvarshavende redaktgr og layout:
Ulla Bggedal, tif.: 30 68 45 49
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